EK EN ALKOHOL, ALA(SOPI-EL%LFEN EK: FISIOLOGIESE

WYSe te. anneer1s n mens ol te
m sbrm eeh n mens anHe r eroonHey die

r;])tome van alkoholisme" rd|ﬁ r]

twoord moet nnﬁ m en. In hierdie artl
word met die term e( ehglalko ol In
vorm waarin dit aIIedaagsg ru wor

D|e reak es¥vrO eqevoldq ?nalkghoalu meontstaan ka

8 ? mlik \meeeo
|re erea se on ere 0 nd| te g olge. Daar
IS VIEr Vers ynskels wat van be ang |s naamlik’

1 Dnekte f|3|olo%%e%e an%s&‘olorqmsg effekte. Dit t re

0 evo van
n)vfi vangal ohol veral op esenuwee IStee

2 T?Ieran3|e of verd aa saa heid. D|é ontsf)aan Ea
reelde Inna evrn Ianagaer Pﬂerk V weke
maande en ete en o aadngas en

no elfde

roter h oevee ede an Ve ra voorda
reaksies ontstaan.

Wanneer |%wrpg%be3| om alkoho Ig 3| veranﬁ\(/v%orde

(a»)

3 Onttrekki of onthOU| sv nseLs

Inname van a ohoI estagk wo r vir’nt

eree qebru ontstaan du |de e fisiologf ese en
sigologiese 5|mptome

I
e ik e g5 O fere
1S o aaraan on W|kke het.

hEBAAMSFUNKSIES IN DIE LIGGAAM-GEES-EEN-

Ron SeraRaInS Shr0R Ao aamal RS s "
|emen is.’n liggaam-gees eenheid. Hierdie eenheidsge-
E&HS Sr']eﬁe{ig (ﬁnhdé?%ggan 1eee§nﬁ?e|dﬂb Ienfena

staan  In nver lding tot Sy omgew.ing en reageer a
as an lewende eenhemgop s;yomg?ewm J
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Dit kan as volg voorgestel word:
0 »G EW i N<s

Figuur 1

In figuur 1 word die veB1 (1|r\1,\9 van iﬂe mens fot sx
om wmg voorgestel ewende %aam IS t
ORIS nener %enstru uurtgenBor nie-lewenge
W|n aksie stehl |g ebdrggm S uit die
UI voor een rhierdie ﬁ [ 9 S moet
e deg/ 5|s eg q(omﬁ Verweer, raks 1S
word bestu e ren sr asdwagemeg ewe[gr-
stand van n ewnesseemtee 00r ere| Ings, Die
eenvou gste reaksie van 'n lewende sisteem IS plote
ne a|ew weerst ndwaar eur sy ele struktuur.en funk-
5|e dﬁn u& goor estaan verse erwor lerdie weFr
stan Rr eur |e ne eknewe erugqe ofrfeld e biolo
|edse beheer van die erflike ?rmona ekslewe en
ragsbeheer5|steme moontlik gemaak.
|
|

n Fi stel reak5|e2 n tweede bedr voor

nwe | ere| n emenase

evo m smv ede rimer of se on er. s
SR

d() rel m s Wat Sy, mwendlge omgew uqr

lerd| eer(]j

!
0 ie | Sv aq eanor\{leresvx?m
Wor voor(?ur 3 eq gurdle W
sisteme en erwer |na l t| Ir%

|
en
en afvalproduk Po ghoﬁ E%ée?!edsl Eh%/eaan
t|evaﬁgereagee|pm aw weerstarrpd gebied mbv negahe%v
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terugk p%ellrn sheheer. Van prr ére b }]d
INWEN |q woq van grel mn gneer
word ninstan % uwor |ee n e lg-
gwaar word en voortbesta ,ar el sverm%, r
trwrert en die vermoe om die omgewing te beMeer,
ehoue y

InFr urlstelrea sr§ e(vermoev an die mensoms:
ﬁ m{n ten gge wade te yerander, voor. Di
Ereh met rﬁ) van sOy intellektugle vermoéns
eheer oorsybrnnee buite-omgewing uitoefen.

Eeﬁergrqu g eer(l;‘e'% Dest a%n o %ron

mi %r e EWQH -CEN
P € OU 1S1h nnou

H l(steme |eb hegrs
nksies van die onderde

dn\S/aSnaverskﬁIIeln ﬁ
wen

eurr eordeé struk UUTVanwee sels
teme maak koordinasie
moontlik.

Daar IS versk llende Vléleklke van be er wat volg baie

oorvereenvou 1 as Mo
Openbaring religieuse
: - intellektuele
informasie %re' ﬁors
. sigiese. en
veranderrnﬁe Ee ag, lim-
IN omgewing lese %h
Ipotalamus
Beflekse
igm ity
prikkels T
hormonale
endokriene
organe

bedreigings T

B
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uItuur wetenskap en
f Kreatiwitelt,
eplanning

A emog |eﬁ voeding,
voortplanting

—» handelinge
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gre%ar) oliese’ funksies
eheer
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Figuur 2

B)|e mees ba3|esbolo ese is |eerfI|ke beheerwa(ardfa
drel |n svan es uktuur greweerword en g
aam a struktuur handhaat .ten spyte van vo%

“reHde 8‘ %rﬁ%rYaef gficel 'Fr Lokeln ee'f

sesen ehee rwor atﬁ 3|es aan e

Se(f(rd om oortbestaan van d|e he Iggaam t

r[1)||sem%%r eV r rea HE AL ?ﬂﬁe”“e?a

en root. an serm| m an| es

stand. |eV|erev k15 die van |ep|o s

aardeyr ver emos es en gedragspatr eerwor

|evy eva IS |e van deme ktueewareurd|e

taaf gestel wor m etenskap en uns

eoeenennoe ts lle beheer qor sy buit

Inne-omaewings Uit eef eseseva S ere

eusew el | ens Sy rogping as. g

onm ry van o n urtleer a o m eet
ter son erlinge wis sewer ings usse

a evan eers at elk mnes ele" mags |e

Urq 3|on SFe 0r & rrl 8&? mma/aoedaesqlne%van

u a%?( chond rlalnopgsefle ergroo oef

ﬁefleks E nvlogd hormo ale, b heers | te e sodat die
Ie endokr beheeron er m oeg nH eae
ord word dle vers(? ende

|

Em e reerw
ronee 0 SI%nS(F gﬁe van %WV\(I) r| 1 ng
i i e i
i e e
eenh fren Peeﬂeen van. dlez%evan Ee [1S hgier
&n%esrA rJV|te'|]nde(]|k|sd|(§m sooeraesnsskeB Fofﬁ
Prwe?sa/ Fal ngesﬂsseng eMeerseprPde rol Yn sy%?
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DIE INVLOED VAN ALKOHOL OP DIE LIGGAAM

Wat doen alkohoh ndlem?%sgh/-e}lelﬁoholveroors da\kver

er| g 1n 'n hele aant sisteme le 1
aam It vera le beheer |stemev n e li
| vera der e eneerelenskap tver e en
ontko N aana onderl|n e séewer |n S ussen
verslé end beheersisteme |er eur ont dee

van reaﬁsms wat eur%lkoh OOéaa wor dl
ﬁ \(IHV van vers eurde beheer 15 die verfraagde
retlekstyd ‘wat ontstaan.

i Aaptal van  die veranderinge en versteurings sal
aangetoon word.

|e |nname van alkohol |n Wa er vorm ookal, dw S as
n bragdew ene q

r,Veroorsaa
deH |em¥ |e nem(aa%
str nee Wor It s |e Ied

aar noe Uity spro e |e qgag %
S|es 1S, word ™ Nip oet| se hide ? ?l
romm voor este Dit toon oea |eb eda o
ﬁ<” ra3|e eneemnada root o v heid
a ovmnngln erHe |eb | vn sa
evo van gle op eur die t |e ysve
er|n kanaal.

(=)

Fipguhur 3 Bloedalkoholkonsentrasie na inname van 60g
alkohol
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Hierdie is nalgvme eY ste en farls bale |nd|V|
duele variasie."Vers |Ie | se @ |esdﬁY
ﬁ” erin e |s aarneembaar v sklllen eda &
owaa aar 1s roo In |d ele vers |Ie|n rea
sie e en5| |W|te|t orvqreenvou igde algemene
pa troon an as volg voorgeste word:

L 0,00tot0, 05 % ( aan%aldrankwson eveerltP LE?
aa saPse résie " ver oo(g vefa soutsuurarsk
Ing (i nensieme. 'n Gévoel vaneu or|a gevoel
van we syn

2. @y {) /Vr\laent egrensvwr%tort&;tuur
kﬁlende VErS ;anfs waarnee P

wo% or|a ep ?suur S ﬁ' mg 15 opvalle
en a |en|e -tolerante’persoon kan tekens van ye r
B s AL Y s oty
Refle Ese B vertrgaag

3 BXnO oLt h ?ndrB“rke'ekS o die gg\%%epd
tome $00S onsa |e emmm vro

R
Eaa egéq%igae%?( vers eur. ?)ogsbePNegmgse spraal%
4, Bg%lStotOZO%/o IS daar emsti eversteurén van
R
eld qm ru t|Bh gn agg resﬁlw}/teit Egm Voor.
S BURE0 10 O b g SIS MR

6. B 00% is die senuweesisteem duidelik
élrdodogf en sal3 eopersoon meestal sﬁaap

! Fgue éﬁvgg;ﬁs ?n%or %Osgaﬁkerqepéfeogsne%e%lf telog éeeﬂ

0
R S P T
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en kan tot a#ﬂehele stlljstand kom sodat die persoon
aan suurstoffiood ster

Hi d|§ is 'n baie vere(envoud”gdeg tlroon £n ba| root
Iyidyele variasie kom voor. Veéra he an aj aran-
gte%emv 0|g rbifrer omdat n verskeidenheid van faktore

wbloedalFohoI r]sentra le neem af asgevnl var(]d|e
8 ksidasie of metapo |sm eyr die le gr Itekel mg
eur die niere en | qh word deur die lewer s
ﬁnaleme omngesn( set led en n| asetaat-een
ede wat dar’ na koolsuur as nwaterage rﬁekwor o
anette 0 é)roteleneomg sit kan word. Alkohol verska
l]l en rg maar omdatdit, veral in die.vorm van. ﬁe ?
[)| eer e an ke |gOeen of Welni V|tam|ene en miherale
evt |s Qb ka oanr Isonder enige verdere
voe waareen ﬁvan 8 %leslewaadf %eqek
veer (die.al olwor deur die lewer afgehree
0 eur Ie niere en Jonge uitgeskel. dle I?w r1s dus
t| N

S

ontslae te raa
verheter die [ewer se vermoé om a ni(] te ont df'[l m|é
die e er 0ok voorsien word van voldoende a 00
e voedingstowwe S

Baa Bos vﬂambene mi erale en
ouStowwe Sops proteiene, F\{(atten e amino-

mwel
sure en vitamiene van die'vit. B-komple

Die helangrikste en o vaIIend te |nvI ed |sdp die en
wee |ste en n groot aanta van Cnv oebe
deu seu eeme nlsmes vioe
ngg{nn antal van evera erlnge Wor kortll S ge-

SPYSVERTERINGSISTEEM
anvanklik Qet alkoh I de |nvI ddatp
uura

m
reﬁ|e beyorder aar oo sakI suur ﬁeéing [t)erk
verhooq, Daarom nnade eunwer n ;émense
wat re saanve[ gesura dmg of.qenel s
daartoee vanse |sd|tba| d

ar reeds andbeskadiging best aa staan
ok In ver an tpan &eau IS tstekJn |epan
reas wat dikwels voorkom
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METABOLISME
Selfs .relatief I1Ie|n hoev%el ede aIko ol verhooFi2 Y}et

vormin dndle ewer. Met her aaI e(g W

verhog e Iewersevermoe om alkchol af te bree

veran rnavette en rote|ene ItIs hierdie me amsme

tesam aan ass| g In 'die senuweesisteem wa
ars nI| VI |ever nse anver 00qde al on

to eran ie ver ntwooLde ta oI| mﬁvan e |ig-
aamwordo Indire e|voe deura

ohol as evofg
|nv 0e 0ﬁ| e endokriene sisteem bv verftoog

rena |envryst

BM lkoholis word die Iewer ba| n%qe %bemvloeﬂ

aan m tev(\)/g r\n(aetlaqe Innamgk qb nkgee

aar

see en&e 5008 sw e hevat en ammo ure %
Pr&eeneenw miene van die vit am en om
ge t ko ots&an gnvver|ea nee US en ver-
eunn van d|e eetpatroon en d|e ieet. Hier euro[{
opvallende ersnllervervetm en Uit me\

as rW| V n e en verYa m{g van die selle
(me i ee se mdwe fse W aktief 1s en nie
e funksie

S van Iewersel an be artig nie.

D ris.qeen grond V|rd|e no vattm at alkohal die
%abolfJ egney Ple wee Yp godf yermoelenis
ver lo fnle. Die gev 0e van? heffln van Ver-

moel n|5| US\H ee en-al psentra erc?
Isme en.nie.’n werkl neﬁrﬂei seefek le.
aarom | eoP aitmvg 0no e g ver
r net outh N eld veroors ohoI
te ver oor It stimuleer u n|e de

|
00
da ed am t st uJe S
ver f()s 5se |nd|e gg am sogafme rener |e
Flae on kom om di€figgaam totme rlns

D'“S oot fo tﬁ\”” dv'v“ ' g'd've gpaam vt
eallnrpoed ve en |gen warm word.
om| tba| rI| e and w taans
verk Im, al t ee, vre Klimm

oe hoQ tsbo ee ee ara ee sI ursto
sent ra5| sh ers hoI evaarlik om esenuwee
Imptome w er orsaak ale ooreense
le van suurs o e le hitteverlies wat deur alko o
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veLoorsaalé word is 0ok ongewens. Daarom word alkohol
ook noolt deur poolreisigers gebruik nie.

WATERBALANS

AIkohaI inhibeer di afske|d|9 an anti-dujretiese hor-
cP eurd|eh| ses e herahsorpsie van water
|erevertr (}Q/ endemeredus erwater |t
rde

U

skel 18 uriene verd n en roter vo umes wate

word |t eske rwor 00k eer(ywaerdeurdleve

un eske dprm vla weet omdat sweetvormmg
moe |gwor Dit le dus tot 'n verhoogde veyl
ateren nn(e at|ewewaterbaa |tw 0rs-
eks opensal di persoonaanmoe |gom vIoe|sto in te

neem.

ASEMHALING

lein hoeveelhede alkohol he aanvank Ike stimu-
err(etnedre |tSv|verk|n dp Eeeagem meaatrrue}rt]eree meert
8n der ruﬁ etgroo hoevee mhhaleln
tot stl sta om en |epersoo ster ev suu
st0 noo van e re eswaaro nie as
nark osem| ruik kan word ni om at rens
tussen vol oend verdowm mdie vel s nre e
sensariese ewaar rd|n eurdie brein

en sl|rurg| aak en atale on er U

van |e asem a sentr m baje klein 1s. Daar 1s oo

verskere an erom%gwensdH B kﬁ|es 5005 'n te fangna-
werking en Irritasie van raaksentrum ens.

ohol k 51 %r ot hoevee hede die bloed se su
0&) rander as ming van su

h ur-
ur-

aweta PK eto eena eh| |tﬁetn erder g
owe e |e senuwee3|s eem en kan ook di
asem ||n8 ver er vert rféag waar deur le. vryste mg
oolstiurgas verminde 00lsu d

|
tverd tst
Al Jopheln
haling eris

ENDOKRIENE SISTEEM

Alkﬁholhetaanvankhk nkortdurendesﬂmule ende uit-
e |£g ts %meese ander algemene narkosemid-

de durende hierdie “opgewonde” fase van narkose-
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toedien mq ord dle fat ese deel van | ou onome
Senuweests erenvro t a
(a bg/nem en v
| e 08, versne an

Festelfin

\avdr nalienvr Seelu i t”a

c}llﬁ aﬂang (f< msvanv OE evr

van NIers % H|erd rea |esvn

e | |9 iStiplese afw weerstan sme anlsm e%
e |gga m. |n te nood verb te

an
i%HSFQaOﬁvan fik reageeradsa r%pdﬂrmgme gaan?op

BLOEDSOM LOOP
nw e
esie en hn?everl eﬁ([)oa(\rf]vdpru

|be¥ ersweese 1es. Di
evolg van bloe va Ve

tver
%aame ve&sene
et oe os sse itme-afwykings va arfont
staan waars g/nhkaf evo an ekondere| oede
500s elektrolict en pH verstedrings

2
d
orm
eer- 0

Daar IS n verband t ussen alk hohsrpﬁe enh rtsw?tes

metanolisme hevoraer-
I’er?lS erose I€a

0
Wlstv\l}lram/eognl\r/]vq |enrS curde
mene wanopvattin a I saam so es In
ere gevalle van r at| tes erus sa
opdewa rne In a Ie pyn byang
els o rd deur die |nneem van o ma| e
Qev |ts U tots ko evo van k
nere d|n We anva k|ke ase
van a e | at r|k ln
e e
mentele og |n|ee ronge nep\R/tan egr an ina
aS| nt se elektrokardiogram onder and re est eer
nddeefe vana hoIm dig van de
nereboe vatverwyders lise |Ir|nlraa
@' 0 ﬁanerglfllgrgln ?5|e War t 8en Ies|

ale ont taan nie (Fe% aw ha| opg | ter

|n mee egeva e eur
desvo om wo 1e0 e

ens walars yn| t ns
senuwee owmgse e
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INVLOED OP DIE SENUWEESISTEEM

Alkghol IS nla cfos dlkwels eur ebrglkers verlaldaa]r
word " sti emaar verdowingsmidde
D| het’ninv |esde ese uwees teda ndsn
(Mkalever OWI sm| |nd|e oevee ede watdit|
le liggaam voor m ty ens inname per mond nie.

|<oho| helemmer d|e he eervermoe an n.aantal
e %nke senuweesentra. Dit varoor aa Frmm erde
Hssen d|e se tra oda t’nont odpépf gs rosa
svm waar e [) rasie en o rmn 1558
i merworg enverfore

SenUéV(ﬁerS&?ggfﬁJl%lgi%ﬁmlteIten eenherdswer mgv:?n%le

a|em|nv§/beke|n oor die invloed van Img 0S ha
|emens at age?meenaanv arwor tinhi

r
V
t

il
EE ,smes 0 word ige sl pda ese
ontst an D| werk mee |e gev? a}
aaga meermsaa IS en ngvg syn ofeu-
ter %g}sse aarn (1 sentra-
aar duidelike an LII |n S van
nvan on eI| a esi ravn eheer
vang drag end|e ne ekt eesentra
Tweeelgnskaspge van die senuweesisteem se behee[)sen
tra wor rnl die basiese vgrmoe am 'n stabiele
|nam|ese ehe er ug 0efen as heheersisiee e[ll d|e
(P rasl met(a nder eers niravan n 0er.orde, Hier
eurword ontko pehng an |e|nvloedvan |ehBersen
die beheervermo ver aarom

fra eW{rks tell

en
yrSFe b %o%?%oeeﬁss%rsaffé%%t el Mg e
J T onik graalevanme

een eldu ?)Iw ee? teoa Od)tﬂdm van I\S/Ienr?s% urde beheer
verm e van die ve rskl entrais.die verskynsel van
onsa ||te|twa(tcﬁ)a ak \{)andw senu 3|stee

Intree. anvan l1K is daar qnstabiliteit.van. emoe

stemmin t kan Wlsse van vrolik el 0 a
won enh |d na neers| (?tlgs en a%%rgs Wit e|

groeesadmm IS ?aarr Y rsteHr eheer vah og
ewegings en vertraagde refleks
Emomﬁs en edr g wgrd beheer deur die de Lvan F

reins orsb ﬁ< le || l%lese Sentra. Ipota
mus speel nbe angrl e rol'In hierdie opsig. |tv rm die



set V|rver k|IIende edra Qatrongsoosmeh ?aams-

rea es ty swe voedin o%rt antin
emv ed e eIe aam deqr die beheer

|tU|toee |eoutonomes uweeswteemen le endo-

riene Sist ee

D|e dra entrava dlebenh aanondervoortdurende

ere emv van ersentra. As die wissel-

ssen e erskl en esentlrae%gron? Bdruk

wor eenvan le senfra nou as |os onderdele begin

funk 5|on eren eerag nhaﬁ emeseeen eid gemte
greer in |e een e| van die geheel nie

Die re{lek tyd b% r]\eeste ref(!eksbane s vertraa Fn alle

8ange eerde’handelinge wor vgrsteur—aanva Ik we

ale ng maar namate ?le 0SIS styg word dit meer
Dit sluit st alle peweqgings soos stap, i

(e A, B o Sl

Tipies van nonstab|elebeheer entrum |sdabtq1|tossnla
Si s be%m vert on m wodie unk3|e Wwat beheer moet
g et eers O,n[q 1N een ”9“ vertoon voor-
entrum ese dit evaq InfTou en aan wor
eoor orrleeer na die teengor estelde antf ?at n.af-
Enyk ng In dTe teenoor estel ting weer sal.plaasvind
g

|

ontstaan Of asles van. meeste kIe|Rers ler
g g ok later versteurings van qgroter spier
|

S.

weqings en

r\]/vamas bv (%e liggaamsposisie, ewewin staprwe
|telekr sefalograﬁese studies het dujdelik ge cPo'lk
tver i erngroe v nsenuweesentr mkdleﬁ g

re|n tam “en eren ru mur e

re |kulerea |ver|nrqa|s eeﬁ@R 8 E le eﬁeer
aen %swatpnme eyr alkohol onderdruk word. Hier-
Y)\)e IS verantwoqr eI|EV|rd|e beg rvn 18 ewe-
me

qut isensaap en gie wa 5 [toestan ita l(veerd|e
[ %nlsor{]segn ISverantwoordelik vir'ngrootreeks spier-

Be I m van hjerdie fu d mentele sentrale beheer-
SISteem Veroorsaa k anqrike koor |na5|e nntegrasie
SﬁUH]I sde Om ler IF r eor]tstaan 0er dosisse
alkohol die verskyns van verlies van bewussyn, eers
slaap en later alkoho
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{
SE stemmi atmetse 1g€ 00SISS
en evermo ns vertr d WOF S F

€ PI‘OSES vertraag word. e m|n er e g aa

ver
? ormm(? vana303|a5|esen e n Isionee
Ese |sonder ruk en kqnsentrasie! en aan Ig
soo q]ee svermo(eetn) kr|m|nas* vermi e(
e oa lervan IS datbasiese breintunksie in wer
eld ver aag word en nie verbeter wor n|e

VEBPRAAGSAAMEEID, | - ONTTREKKINGSVER-

nvedfaaesaan ey
word [R (i eur(eile eweraf%e ree (Yf

kohol word vinn
gesit in ander onaktiewe stowwe.

na atmiddelmati ehoeveelnedealk holv nnt;gd

ﬁe eeld. m enee d, ontstaan die versk ne}
vano f k| rea sies. |n n aaruur (bvotot
uun? |e 05|sa |ne em 1S, 'ﬁS' g

els w n arhel swak el t% el

sweeta re5|e |eng§ snp 5 H\fanme a
eraneroaY rkaaP vertoon e te

ewussoe espro gva e kan rak|n ?ch ?
8” bew r|%he|fJJ sweef tdie persoon moeill
aagse hande ngeb om te skeer, kan uitvoer.

Helntellektuelef1 alesvan dHeSbrel béreflsda
[

Innamevan il Ie| hoeveelheid alkoholhfalhlerdle
5|m tome op. at daar geen uit es ver
terings- of eni ean r5| gt mebvgﬁ t|(f e

Slev rseunn sen egs | SIm o
e Wor nie. |sdus md a
e 0 e[as gevogvan die Inv oed op
e senuwee3| on staan.

gkens van eI|r|um sooihalwana5|e§f keHne?/dpeorkom en

I persoon &n VErwarg raak. [een ? van
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Op die vraag hoe weet 'n mens alkohol misbruik
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